UJUMISE SPORDIKLUBI
tööplaan 2013/14.a.
1. Ees- ja perekonna nimi: 
2. Kontakttelefon ja e-posti aadress:
3. Pikkus:        Kaal:          Jalanumber:                  ujumispüksid/trikoo (arena):       T-särk:
4. Klubi:

5. Treener:
I  Treeningplaani parameetrid

	Aasta
	Metraaz (km)
	ÜKE (h)
	Võistlusi
	Starte

	2012-13
	
	
	
	

	2013-14
	
	
	
	


II   Võistlustest osavõtt ja planeeritavad distantsid ning tulemused *

	Aeg

	Koht
	Võistlus
	Alad
	Planeeritud tulemused/koht

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


· palun märkida ujula mõõtmed, ning kindlasti ka allakriipsutades A;B normi üritamised

· Kohustun läbima  med.kontrolli kaks korda hooaja jooksul.

· Kohustun hooaja jooksul kontrollima hammaste korrasolekut.

· Kohustan teavitama ettevalmistumisprotsessi segavatest tervisehäiretest ning vigastustest treenerit 
 Allkiri 

Sportlane





Treener

Kuupäev:  
